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CORSO FORMAZIONE ERGONOMIA 
 

A chi è rivolto 
Il corso è rivolto a tutti coloro che intendono acquisire maggiori competenze specifiche essendo coinvolti nella 

progettazione degli ambienti di lavoro e delle fasi lavorative in azienda 

Durata 

8 ore 

Programma 

Modulo Teorico 8 ore 

Descrizione Corso 
Il corso fornisce le competenze al fine di identificare i rischi correlati alla non corretta organizzazione del posto 

di lavoro e alla movimentazione dei carichi. 

Fondamenti di ergonomia:                                                                                                                                                                     

- approccio ergonomico alle attività di lavoro;                                                                                                                                                           

- relazione tra sviluppo tecnologico e condizioni di lavoro. 

Caratteristiche umane: 

- cenni di anatomia, fisiologia, biomeccanica e antropometria;                                                                                                                                                       

- sistemi uomo/macchina. 

L'analisi organizzativa: 

- criteri di progettazione ergonomica;                                                                                                                                                                                                    

- fasi di uno studio ergonomico. 

Risultati e Benefici 
Formazione e consapevolezza su come organizzare il posto di lavoro al fine di meglio gestire la produzione per 

ottenere maggiore sicurezza riducendo infortuni e malattie professionali e  maggiore produttività 

Numero minimo partecipanti 

8 

Costo 

280,00 CHF 

Sede corso 

Aula IFSL presso Camillo Vismara SA  

Via La Stampa, 21  6965 Cadro 

Servizi inclusi  
Coffe Break - Pranzo 
 
 


